
宗旨 

為體弱而缺乏自我照顧能力的長者，提供膳宿、

起居照顧、護理及醫療、復康、輔導及各類康樂

活動等服務，共同努力為長者提供全面優質照

顧，讓長者安享晚年。 

 

目標 

1. 按院友需要，訂立個人照顧計劃，為院友提

供全面照顧。 

2. 盡量保持院友的健康體魄及提升活動能力。 

3. 提供安全舒適的居住環境，推廣以人為本的

照顧文化。 

4. 營造關愛互助的氣氛，給予院友「家」的感

覺 

5. 與院友、家人及義工緊密合作，提升服務質素。 

 

服務對象 

 年齡達 65歲或以上*（年齡介乎 60至 64歲之

間的人士，可基於健康及／或社會因素提出申

請，但須證實確有需要接受住宿照顧，並須符

合入住條件）； 

 透過「安老服務統一評估機制」被評為適合入

住護理安老院； 

 健康欠佳，或身體機能喪失或衰退，以致在個

人照顧及起居活動方面需要別人提供協助； 

 可利用步行輔助器或輪椅走動； 

 沒有家屬可以提供必需的協助，或是照顧長者

為家人帶來很大壓力；以及 

 精神狀態適合過群體生活。 

 

服務內容 

 起居照顧 

⚫ 為院友提供營養均衡之早、午、晚三餐

及下午茶，並按需要提供特別膳食及睡

前小食 

⚫ 每天 24小時均有職員當值照顧院友，協

助院友維持個人衛生、清潔上的大小事

項、餵食、購物、洗衣及房間清潔等 

 

 醫護服務 

⚫ 專業護士照顧院友的健康，定期替院友

檢查身體，如量血壓、磅重等，按需要

提供藥物注射、清洗傷口及醫療照顧；

另定期舉辦醫護、衛生常識講座 

⚫ 定期安排醫生到診及週年身體檢查服務 

 

 

 

 

 復康服務 

物理治療師、職業治療師及言語治療師為

院友進行個別評估，並按個別需要安排適

當的治療及訓練，包括肢體訓練、生活技

能訓練、智能訓練、口肌訓練、改良餐膳

等等，以維持或改善院友的身體機能、自

我照顧能力、吞嚥及溝通能力 

 

 專業輔導 

專業社工、護士及福利工作員為院友提供

輔導服務，協助院友適應院舍生活、解決

問題、改善人際及家庭關係，建立積極生

活態度。 

 

 社交及康樂活動 

提供不同類型的小組及康樂活動，如興趣

班、節日慶祝、旅行參觀等，讓院友舒展

身心，保持與社會接觸 



 

院舍設施 

本院設有： 

客廳、飯廳、禮堂、廚房、小組活動室、復康治

療室、護士站、隔離室、中央浴室、花園等設備 

 

樓房設備： 

浴室及廁所、冷暖空調機、電暖爐、風扇、睡

床、衣櫃、叫人鐘、床頭燈等 

 

申請手續 

申請人需經由所住區域的社會福利署或非政府機

構的綜合家庭服務中心、醫務社會工作部、長者

地區中心、長者鄰舍中心或綜合家居照顧服務隊

的社工轉介，及經社會福利署「長期護理服務編

配系統辦事處」輪候安老院舍住宿服務。 

 

 

退院手續 

當入住院友欲退出本院時，必須提早一個月通

知，以便本院作出適當的安排 

 

收費 

按照社會福利署釐定之收費標準 

 

 

 

*本院提供190個持續照顧服務的護理安老宿位，

並獲社會福利署發放「照顧認知障礙症患者補助

金」及「療養照顧補助金」。 

 

何善衡夫人敬老院 

位置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通 

⚫ 專線小巴 10號 

(銅鑼灣謝斐道數碼港) 

⚫ 專線小巴 10P號 

(銅鑼灣謝斐道數碼港) 

⚫ 專線小巴 58號 

(港鐵堅尼地城站 A出口香港仔) 

⚫ 專線小巴 58A號 

(港鐵堅尼地城站 A出口香港仔) 

⚫ 專線小巴 59號 

(港鐵堅尼地城站 A出口香港仔) 

 

 

印製日期：2024年 7月(500份) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地址：香港薄扶林沙灣徑 1號 
Address：1 Sha Wan Drive, Pokfulam,  

Hong Kong 

電話 / Tel：2280 1300 
傳真 / Fax：2816 6139 
電郵 / E-mail：hshcainfo@sage.org.hk 
網址 / Web. Site：www.sage.org.hk 

何善衡夫人敬老院 
MADAM HO SIN HANG HOME FOR 

THE ELDERLY 


